UBND HUYEN CAM GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Dgc lap - Tw do - Hanh phiic

S6:111/PGDPT-GDTH Cdm Giang, ngay A thang 10 nam 2020
V/v huéng dan nhiém vu gido duc thé chét,

thé thao va y té truong hoc
nam hoc 2020-2021

Kinh gui: Hi¢u truong cac truong mam non, tidu hoc, trung hoc co so.

Cén cu Ch1 thi s6 16/CT-UBND ngay 09/9/2020 cta Uy ban nhan dan
(UBND) tinh vé nhiém vu trong tam nam hoc 2020- 2021 Quyét dinh sb 2485/Qb-
UBND ngay 21/8/2020 ctia Chu tich UBND tinh vé viéc Ban hanh Ké hoach thoi
gian nam hoc 2020- 2021 Cong vin sé 1341/SGDDT-VP ngay 28/9/2020 cua S&
Gido duc va Dao tao vé viéc huéng dan nhiém vu gido duc thé chat, thé thao va y
té truong hoc ndm hoc 2020-2021, Phong Gido duc va Dao tao (GDDT) huéng dan
thuc hién nhiém vu gido duc thé chét, thé thao va y té trrong hoc ndam hoc 2020-
2021, ndi dung nhu sau:

A. Nhiém vu chung

Pay manh cong tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao, y té truong hoc
trong cac nha truong; trién khai hiéu qua cac tai liéu, hoc liéu gido duc nang cao
nhan thirc, huéng dan k§ ning an toan trong hoat dong gido duc thé chét, chu dong
phong, chéng tai nan thuong tich, dudi nuée cho hoc sinh (HS); t6 chirc ¢6 hiéu
qua cau lac b thé thao trudng hoc; trién khai thuc hién Dé 4n dam bao dinh duorng
hop ly va tang cuong cac hoat dong van dong nhim nang cao tam voc, thé chit cta
tre em, HS; tang cuong cac bién phap phong ngira, ung phoé vai dich bénh, dic biét
la dich bénh Covid-19. Tham gla cac hoat dong trong Hoi khée Phu Pong (HKPD)
cap tinh va HKPD toan quoc lan thtr X nam 2021. Hoan thién va st dung hiéu qua
hé thong co s& dit liéu vé gido duc thé chét va y té truong hoc cua tré em, HS trong
hé théng co s¢ dit lidu nganh Giéo duc.

B. Nhiém vu va gidi phap cu thé

I. Cong tac gido duc thé chit

- T6 chire thuc hién chuong trinh mén gido duc thé chit (GDTC) dam bao
thoi luong, phu hop vé ndi dung, hinh thic, déi méi phuong phap GDTC theo
hucmg phét trién nang luc hoc sinh tao su yéu thich khi hoc sinh tham gia hoc gio
thé duc; thuc hién nghiém tdc viéc kiém tra dédnh gia (Thuc hién theo Thong tu 26;
30; 27/2020 cua B GDDT).

- Dam béo tuyét dbi an toan khi str dung dung cu thé duc thé thao (TDTT)
trong qua trinh day hoc. Gio 1én 16p day thuc hanh mén GDTC yéu cau 100% giao
vién phai mic trang phuc thé thao, hoc sinh di gidy thé thao; khuyén khich cac



truong c6 diéu kién c6 thé dong vién HS mic trang phuc thé thao trong gio hoc noi
khoa, ngoai khoa.

- Khong xep gio thé duc ndi khoa vao tiét 5 budi sang va tiét 1 budi chiéu -
khuyén khich xép gio thé duc dén tiét 3 budi sang va tir tiét 3 budi chidu .

- Khong b6 tri thoi khoa biéu day 2 tiét lién cung budi hodc trai budi, cac
trudng cé thé bé tri gidr hoc thé duc trdi budi véi cac gid hoc khéc d& dam bao thoi
gian chat luong gio hoc.

- Tang cudng cong tac tu boi dudng, thuong xuyén sinh hoat td, nhém
chuyén moén theo quy dinh; x4y dung chuyén dé, viét sang kién.

- Tao moi diéu kién vé doi ngii gido vién, co s& vat chat dam bao thuc hién
chuong trinh GDTC thuc chwong trinh gido duc phé théng méi.

- Pé nghj cac tru’orng thuc hién nghiém Quyet dinh s6 51/2012/Qb- -TTg cua
Thu tuéng Chinh phu (vé ché do boi dudng tiét hoc thuc hanh va trang phuc).

I1. Hoat dong thé thao trwong hoc

1. Cac nha truong tiép tuc boi dudng hoc sinh trong cac doi tuyén va chuan
bi cac diéu kién t6t nhat cho hoc sinh tham gia HKPD cap tinh va toan qudc lan
tht X nam 2021(Cdc mén thi dau HKPD cap tinh thong bao sau).

2. Tiép tuc trién khai thuc hién Quyet dinh sb 1076/QD -TTg vé viéc phé
duyét Bé 4n Téng thé phat trién Gido duc thé chét va thé thao truorng hoc giai doan
2016-2020 va dinh hudng den nam 2025; tlep tuc trién khai K& hoach 398/KH-
BGDDT ngay 09/5/2019 vé viéc thuc hién Két lun cua B¢ trudng tai hdi nghi
“Nang cao chat luong gido duc thé chit va thé thao trrong hoc trong nganh Glao
duc”. Thuc hién nghiém viéc kiém tra, danh gia thé luc ctia HS theo Quyet dinh s6
53/2008/Qb-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo GDPT.

3. T6 chie cac hoat dong GDTC gan lién véi noi dung mon hoc nhim da
dang hoa céc hoat dong van dong, khuyén khich hoc sinh tich cuc, chi dong tham
gia ren luyén SL'rc khoe, phat trién thé chat; duy tri td chirc cac giai thi ddu thé thao
cap truong, cap huyén cho HS va t6 chire doi tuyén thé thao tham gia cac giai thi
d4u thé thao cap tinh (theo ké hoach cua tinh).

4, Day manh viéc thanh 14p va duy tri hiéu qua hoat dong cac cau lac bo thé
thao trong céc nha truong; duy tri viée tp luyén thé duc budi sang, thé duc gilra
gi0, day cac bai vd cd truyén, v0 Vovinam... cho HS phu hop véi diéu kién thuc té
cua timg don vi; tang cuong tmg dung cdng nghé thong tin, huéng dan khai théc,
su dung va tham gia cac hoat dong GDTC trén khong gian mang an toan, hiéu qua;
ting cuong cong tac xa hoi hoa, tao didu kién, thu hut sy tham gia ca cac to chirc
xa hoi, cac chuong trinh, du 4n hd trg nham phat trién cong tac GDTC va phong
trao thé thao trudng hoc.



III. Cong tac Y té truong hoc

1. DBé cao trach nhiém, tang cuong quan triét, trién khai thuc hién nghiém
Loi kéu goi doan két dé chlen théng dai dich COVID-19 ciia Téng Bi thu, Chu tich
nuoc cac van ban chi dao vé cong tac phong, chong dich bénh Covid-19 cua cac
cap Tuyét doi khéng chu quan, loi 16ng; nam chéc tinh hinh, du béo, chu dong va
ph01 hop chét ché véi cac cap sin sang ung pho véi cac tinh hudng dich bénh c6
thé Xay ra trong truong hoc.

2. Cac nha truong thuc hién nghiém thc c4c vin ban quy pham phép luét vé
cdng tac y té truong hoc

a. Nang cao vai tro, trach nhiém ctia nguoi ding dau céc co so gido duc
trong cong tac bao v¢, cham séc, nang cao stic khoe tré em, hoc sinh, dam bao an
toan thuc pham céc diéu kién vé sinh truong hoc; thuc hién nghiém ttc Thong tu
lién tich sd 13/2016/TTLT-BYT BGDDT ngay 12/5/2016 cua Bo Y té va Bo
GDDT quy dinh vé cong tac y té truong hoc va céc van ban lién quan vé cong tac y
té truong hoc tai cac nha truong.

b. T6 chuc tap huén, cp gidy chimg nhén cho can b phuc vu céc bép an
ban tru, dam bao dmh dudng, an toan vé sinh thuc pham trong truong hoc, thuc
hién céc quy dinh vé vé sinh, nudc sach, mdi truong; tdng cudng cong tic chim
soc, bao vé tré em, phong, chong xam hai tré em, bao luc hoc duong, phong tranh
ta1 nan thuong tich, tac hai cta thudc 14, lam dung ruou bia; truyén thong gido duc
vé cong tac giam nhe rui ro thién tai, img phé véi bién dbi khi hau.

c. Phéi hop chit ché véi nganh Y té va co quan Bao hiém xa hoi huyen tiép
tuc hudng dan thuc hién Bao hiém y té (BHYT) cho HS, bao dam quyén loi duoc
chdm soc stc khde ban dau cua HS trong truong hoc; ddy manh tuyén truyén cho
cha me HS va van dong HS tham gia BHYT bit buoc theo quy dinh tai Luat s
46/2014/QH 13 ngay 13/6/2014 stra doi, bd sung mot s6 didu cta Luat BHYT, Ngh1
dinh s6 146/2018/ND-CP ngay 17/ 10/2018 cua Chinh phu quy dinh chi tiét va
huéng dan bién phap thi hanh mét s6 diéu cua Luat BHYT., Duy tri ty 1€ 100% HS
tham gia BHYT.

3. Thuc hién cac quy dinh vé an toan truong hoc

a. Tang cuong cong tdc bao dam an toan thuc pham trong cac nha truong
theo Chi thi s6 4316/CT-BGDPT ngay 12/10/2018 ciua Bo truong B6 GDDT;
Tang cuong phdi hop chat ché gitra nha trudng, gia dinh, chinh quyen dia phuong
trong viéc gido duc, hudng dan fic em, HS thuc hién cic quy dinh vé an toan thuc
pham; Kiém soat chit ché ngudn goe thue pham va cac khau ché bién, bao quan,
van chuyén thuc pham trong cac nha truong ¢ to chire dn ban tra.

b. T6 chiec thuc hién cac quy dinh vé cong tac an toan truong hoc, dam bao



moi truong trudng hoc xanh, sach, dep, an toan; to chtrc bita an ban tra trong cac
nha truong dam béo dinh dudng hop ly; téng cuong cong tac bao vé€, cham soc tré
em, dam bao quyen tré em, glao duc dan s6, gido duc g101 tlnh cho HS; chi dao cac
co sor gido duc mam non, tiéu hoc tang cuong tuyén truyén vé loi ich ctia viéc cho
tré udng sita, san pham sita cho tré em, hoc sinh phai dam bao chat luong theo quy
dinh.

c. Tang cuong cong tdc nude sach va vé sinh mdi truong trong trudng hoc,
chu trong viéc gitt gin vé sinh ca nhén vé sinh moi truong; xay dung, hudéng dan
sir dung va bao quan cdc cdng trinh cip nudc va cong trinh vé€ sinh trong tru‘cmg
hoc; bao dam nudc udng cho hoc sinh va diéu kién nha vé sinh tru’orng hoc; t6 chire
cho HS lao dong vé sinh cong trinh vé sinh truong hoc; giai quyét tinh trang mat
vé sinh truong hoc.

4. T6 chirc cac hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, truyén thong vé giao
duc strc khoe, vé sinh c4 nhén, tu van va cham séc ste khoe tam than; t6 chirc céc
hoat dong truyén thong hu‘(mg ung Ngay thé gisi khong thude 14 (31/5), Ngay vé
sinh yéu nuéc (02/7); Tuan 1& quéc gia nudc sach, vé sinh moi truong, thang hanh
dong vi tré em (tir 01-30/6) va cac su kién khac lién quan dén cong tac truyén
thong cham soc stre khoe tré em, HS.

IV. Phong, chong tai nan thwong tich va dudi nuée
1. Phong, chéng tai nan thuong tich

a. Pay manh cong tac truyén thong gido duc xdy dung truong hoc an toan,
phong, chéng tai nan thuong tich theo Thong tu s6 13/2010/TT-BGDDT ngay
15/4/2010 quy dinh vé xay dung truong hoc an toan, phong, chong tai nan thuong
tich trong co s& gido duc mam non; Quyét dinh s6 4458/QD-BGDDT ngay
22/8/2007 quy dinh vé xay dung trudng hoc an toan, phong, chéng tai nan thuong
tich trong cac truong phd thong.

b. Chi dao cac nha truong thuc hién c6 hiéu qua cong tac dam bao an toan,
vé sinh lao dong, phong chdng chay nd, c6 ké hoach thdng ké, kiém soat, bao quan,
thu gom va xtr Iy céc héa chat doc hai nguy hiém trong céc nha truong; ra soat,
kiém tra, théng ké toan bo hé théng co s& vat chat truong, 16p, thiét bi phuc vu viéc
day, hoc; thiét bi phuc vu céc hoat dong vui choi, sinh hoat ctia HS (phong hoc, d6
dung thi nghiém, tudng, rao, lan can... trong khuén vién nha truong), kip thoi sira
chira, hodc bao céo, dé xuat cip c6 thim quyén phuong an stra chira, thay thé, khic
phuc tinh trang co s& vat chat, cac thiét bi day hoc da ci, qua han c6 nguy co xay
ra tai nan, nham dam bao an toan dbi voi HS trong ndm hoc 2020-2021.

¢. Tang cuong gido duc HS k¥ nang phong, tranh céc loai tai nan thuong tich
trong nha truong va ngoai cong dong; nhic nhé hoc sinh khéng choi cac tro choi
nguy hiém nhu: chay nhay & hanh lang cac tang cao, leo tréo tudng rao, lan can ...



2. Phong, chong tai nan dudi nudc

a. Pay manh cong tac tuyén truyen Iong ghép ndi dung gido duc nang cao
nhan thirc phong, chéng tai nan dudi nuéc trong cac hoat dong gido duc, gio hoc
GDTC nhim trang bi cho hoc sinh cdch nhan biét nguy co dudi nudc.

b. Chu dong phdi hop véi cac ban, nganh lién quan t6 chirc phat dong phong
trao phong, chong tai nan dudi nudc va chi dao céac nha truong t6 chirc cac dot phat
dong tai nha truong trude dip hoc smh nghi hé nam 2021; tang cudng phdi hop
gilra nha truong, gia dinh, chinh quyén dja phuong trién khai cac giai phap dam
bao an toan cho HS trudc, trong va sau cac dip nghi 1&, nghi he.

c. Cac dia phuong can bd tri ngan sach dia phu’ong, két hop ngudn xa hoi
héa dau tu xay du’ng bé boi trong trudong hoc; khuyén khich nha trudng tang cuong
t6 chirc day boi két hop day cac k¥ nang an toan khi boi cho HS trong va ngoai nha
trudong bang cac hinh thirc phu hop va c¢é chinh séch hd trg, tao dong luc thu hat
HS tich cuc tham gia phong, chdng tai nan dudi nude.

V. Tham dw va trién khai thue hién tot cac ndi dung hdi thio tip huin,
boi dudng chuyén mén va cong tac kiém tra, danh gia

1. Tap hudn, bdi dudng, nang cao kién thire, trinh do Chuyen mon nghiép vu
phuong phap, hinh thic va k¥ nang t6 chirc céc hoat dong thé thao cho doi ngll
gido vién lam cong tdc GDTC va thé thao truong hoc.

2. Tap huan nang cao chuyén mon nghiép vu, phuong phap t6 chic thi dau,
trong tai cdc moén thé thao cho ddi ngl gido vién GDTC.

3. Tap huan, hudng dan k§ nang phong, chong tai nan dudi nude va phuong
phap so cp ctru cho doi ngii can bo gido vién cdt can.

4. Tap huén, huéng dan 1ap ké hoach va thuc hién giam sat va danh gia cac
hoat dong vé dinh dudng hop ly trong truong hoc theo Quyét dinh sb 1978/QD-
BGDDT ngay 11/7/2019 cta B truong Bo GDDT vé viéc ban hanh Ké hoach
trién khai thuc hién Dé an “Bao dam dinh dudng hop ly va tang cuong hoat dong
thé Iuc cho tré em, HS dé nang cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach,
dai thao duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-
2025 cua nganh Gido duc” (theo Quyét dinh sé 41/0D-TTg ngay 08/01/2019 cia
Thu tuéng Chinh phu).

5. Tang cuong kiém tra, danh gla viée to chirc va két qua thuc hién cong tac
GDTC, hoat dong thé thao va y té truong hoc; cdng téc phong, chéng tai nan
thuong tich, dudi nudc HS tai céc nha truong.

C. T6 chire thue hién

1. Cén ctr n6i dung Cong vin huéng dan, cac don vi xdy dung ké hoach cu



thé, to chure quan trit, trién khai dén timg can bo, gido vién, ngudi lao dong, hoc
sinh trong toan don vi.

2. Cap nhat théng tin va ché do bao co

- Thuong xuyén tiép nhén, cap nhat, khai thac théng tin lién quan dén cac
van ban quy pham phap luat, vdn ban chi dao, tin bai vé cong tac GDTC, hoat dong
thé thao va y té trudong hoc; cac tAm guong nguoi tét - viéc tdt trong HS, doi ngii
nha gido, CBQL gido duc trén Cong thong tin cua SO Gido duc va Pao tao:
http://www.haiduong.edu.vn hogc trén Cong thong tin cia Phong Giéo duc va Dao
tao: http://www.camgiang.edu.vn

- Béo cdo dinh ky: Béo céo so két, tong két thuc hién nhiém vu GDTC hoat
dong thé thao va y té truong hoc tich hop vao bio cdo so két hoc ky va tong két
nam hoc.

- Bao cdo dot xuét: Khi ¢é vu viéc xdy ra hodc khi c6 ndi dung theo yéu cau
cia S& GDDT, cua Phong GDDT. Béo céo giri vé Phong GDDT (B/c Hoan nhan).
~ Nhén duge Cong vin, dé nghi cac don vi nghiém tuc trién khai thuc hién.
Trong qué trinh thuc hlen c6 khé khan, vuéng mic lién hé vé Phong GDDBT (qua
bd phan chuyén mén cép hoc) dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhin:

- Nhu trén (dé thiee hién); PHO TRU’ONGPHON G PHU TRACH
- S&6 GDDT (dé bdo cdo);

- Lanh dao, chuyén vién PGD;

- Website Phong GDDT;

- Luu: VT, GDTH.
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